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“道法自然”在高速公路互通景观设计中的实践
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摘要:道家“道法自然”的思想,体现的是一种保护自然、保护生态环境的可持续发展观

念。“自然”生态理念对指导中国现代高速公路景观的发展具有重要意义。该文以从莞高速

公路互通景观设计为实例,根据公路路域自然环境的调查分析,确定了“山、水、田、林”的景观

设计主题,将“道法自然”的理念贯穿于整个环保景观设计的全过程,使得互通景观优美自然、

风格朴实、生态环境良好,实现互通自然景观与人文景观的和谐统一,从而探索了“道法自然”

思想在生态型高速公路的设计思路与理念,为推动中国高速公路的生态环保建设起到一定的

启发和借鉴作用。
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1　前言

公路景观的设计,不仅是对公路建设所在地进行

新景观开发和创造,还包括公路周边原有景观的保护、
利用和改造。公路景观设计过程、内容与景观资源的

审美情趣及视觉环境质量密切相关,其规划、设计对自

然资源与文化资源的可持续发展有着非常重要的意

义。随着时代的发展、社会的进步,人们愈来愈认识到

自然、社会、经济的协调发展、人与自然的共生是人类

社会发展的必由之路。在中国,自1988年开始建设高

速公路以来,中国高速公路建设向世界前列高速迈进。
高速公路作为国家重要的基础设施之一,对中国社会

经济的发展起到了巨大的促进作用。同时,高速公路

建设也加速了自然环境的改变。高速公路的建设会占

用大量的土地、开挖山体等,常常对当地的植被、地貌

和其他自然资源产生破坏,并对生态敏感区产生影响

(历史遗迹、自然保护区、风景名胜等)。高速公路建设

和运营期的生态保护和生态恢复已关系到公路建设的

可持续发展。
因此,公路景观建设在充分利用沿线的自然景观

与人文景观资源的同时,必须注意对生态资源的维护,
即以“自然”之道为设计理念,使沿线景观资源的利用

与公路建设在时间和空间上保持持续的、稳定的势态。

2000多年前,道家老子提出“人法地,地法天,天法道,

道法自然。”(《老子》第二十五章)的思想,即人效法地

的原则,地效法天的原则,天效法道的原则,而道则以效

法自己的本然状态为原则。以“道法自然”为指导原则

进行园林景观艺术设计与建造时,是将个人的意愿与情

感在回归自然与享受自然的状态中得到恰当的表达。
“道法自然”的思想早已体现于中国古典园林。如

今,道家思想已广泛地应用于园林景观创作。该文将

尝试在高速公路景观设计中,以“道法自然”思想为指

导理念,探讨道家思想在高速公路景观中的应用与体

现,从而为建设与自然环境相协调的可持续发展的生

态型公路景观开辟一个新的思路。

2　“道法自然”在高速公路景观设计中

的实践

　　以广东从(化)-(东)莞高速公路互通景观设计方

案为例,通过对不同互通地段周边环境的认真踏勘,细
致解读场所特性,以“道法自然”为景观设计指导思想,
将沿线互通的自然风貌划分为“山”、“水”、“田”、“林”4
类,充分尊重每个互通不同特质进行景观设计,进而实

践高速公路中“道法自然”的生态设计思路与方法。

2.1　项目概况

该项目是从莞高速公路东莞段,起点位于东莞市

与惠州市地界交汇处,顺接从莞高速公路惠州段终点,
在东莞凤岗镇大湖洋接规划的深圳外环高速公路处终
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止,主线全长约42.2km,建成之后将成为增城从化等

北部山区一条通往东莞、深圳的快速通道。

2.2　设计理念

当前流行的生态高速公路的设计手法,从严格意

义上说是一种“伪生态”。缺乏对场所特征的认真分析

解读,简单地认为多种树,种大树,增加植物层次就是

生态,这种做法是不可取的,这种为了“绿化”而绿化的

设计不是人们所需要的,人们内心深处需要的是能释

放自己的自然景观。此次公路景观规划则以一种尊重

自然,尊重乡土风光的精神,来寻求一种更加和谐的公

路建设之道;使得身处此景观中的人们,充分感受到自

然元素之间的和谐。
对于长期居住在城市的人们,每每看到“山、水、

田、林”这些自然景物会倍感亲切,甚至会有些许兴奋

或感动。因此该方案设计将在尊重沿线场所本身特性

的基础上,营造与其和谐共融的景观,带领司乘人员展

开一次心灵激荡的“回归自然的生态之旅”。
山、水、田、林其共同的美在于自然,在于给予人的

感受很亲切,很愉悦。但其又各有特色,设计中提取

“山、水、田、林”之“神”来表达此次设计理念。
山:山之美在于其“形”及其四季变化(春山淡冶如

笑,夏山苍翠而欲滴,秋山明净如妆,冬山惨淡如睡)。
设计中灵活运用地形设计放缓边坡与周围山体形成呼

应,并通过与山体原有植被相近的植物配植进行绿化,
达到与山体融为一体。地形的营造还可以创造出不同

的景观空间,给人不同的感受。
水:水之美在于其“势”、反射性及其空灵的特性。

充分利用原址中的水体,保持原有水系的贯通;同时结

合人工湿地的营建,延续周围水系的走向,营造和谐的

地形和水势;还可在互通区中设立自然雨水收集池,减
少绿化养护过程中的资源消耗。

田:田之美在于其宜人的尺度、色彩以及其丰富的

动态变化(其色彩、质感、气味、空间,都随四季而变

化)。设计中顺应田块的尺度,延续田块的肌理,维持

其灌溉水系及交通(田埂),运用其他植物材料代替原

有作物。比如可以将互通内的原有田块规划为苗圃或

者花圃,亦可成块种植香蕉,延续珠三角地区香蕉林的

景观,田埂上随意点缀数株树木,与周边田块呼应。
林:林之美在于四季林相的变幻(春英夏荫,秋毛

冬骨)。通过对周围植物群落的调查分析,营造季相变

化突出、稳定的植物群落景观。
“山、水、田、林”并非都是孤立成景,通常是两种或

者多种同时存在,相互烘托他们的美,所以才有前人这

样美妙的描述:“山以水为血脉,以草地为毛发”,“水随

山转,山因水活”,“山藉树而衣,树藉山为骨”等。

2.3　设计方案

沿线共有11座互通,其中主线9座,清溪支线2
座,分布如图1所示。根据每个互通区内及周围自然

景观的现场调查,并经过解读分析,结合总体设计理念

将每个互通的主题根据“山、水、田、林”归纳为4种类

型(表1)。
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图1　设计路段沿线互通分布图

表1　不同互通景观绿化设计主题

序号 主题 互通

1 山 常虎枢纽、塘厦互通

2 水 常平互通

3 田 石排互通、清溪互通、凤岗互通、约场北枢纽

4 林 东部快速互通、塘清枢纽、樟木头互通、清溪湖互通

(1)常虎枢纽、塘厦互通:两个互通周围均有自然

山体分布,不同的是常虎枢纽只有部分匝道切割山体,
为傍山而行[图2(a)、(c)];而塘厦互通周边地形起伏

较大,互通几乎在群“山”之间,且塘厦互通周边有多处

鱼塘、水库等水体,所以设计主题虽都以“山”为主,但
还是有不同的个性,不同的特色[图2(b)、(d)]。设计

中对匝道切割山体的边坡尽量放缓,特别在互通区域

的边坡,结合排水管涵进行地形设计,取消原硬质排水

沟,利用地形进行自然缓坡排水。借鉴互通周围山体

植物群落的种类组成、结构特点和演替规律,以植物群

落为绿化基本单元进行绿化景观设计,将对自然的扰

动和破坏控制在最小限度内,采取一切措施,尽快地恢

复原来的自然群落,尽量减少人工痕迹,使互通区内绿

化与周围环境融为一体。
(2)常平互通:该互通区内及互通周围有多处鱼

塘,并有河流两次从互通区内穿过,动、静水体形式均

存在,水体面积占互通区面积的60%以上[图3(a)],
设计中充分体现该互通“水”这一典型特征,尽情营造
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“水”的主题。尽量延续原来水系的走向,保持畅通,适
当对水体边缘进行修整,多余土方可结合地势营造微

地形,适当抬高地势,避免积水不利植物生长。植物种

植以点缀为主,尽量减少人工痕迹,使其充分融入自然

[图3(b)]。

(a) (b)

(c) (d)

图2　常虎枢纽、塘厦互通景观设计

(a) (b)

图3　常平互通景观设计

(3)石排互通、清溪互通、凤岗互通、约场北枢纽:
这几个互通区内及周围“田”的特征比较突出,其中石

排互通周边地势很平坦,且有多处鱼塘,“水”的特性也

有所体现[图4(a)];清溪互通[图4(b)]、凤岗互通位

于山体附近[图4(c)],互通周围除了“田”的特征外,
“山”和“水”在互通区内均有所体现;约场北枢纽互通

内及周围“田”、“山”、“水”都有所体现[图4(d)]。综

合分析,以上互通可以营造自然的“田园风光”,顺应田

块的尺度,延续田块的肌理,保持其灌溉水系及交通

(田埂),运用其他植物材料代替原有作物,形成独特的

景观。4个互通地理位置及交通均较方便,水源又充

足便利,且比较容易进入互通区内部,故这些互通非常

适合用来做苗圃或者花圃,或者可以用来种植香蕉、甘
蔗,形成珠三角地区常见的香蕉林或蔗田景观,既丰富

了沿线自然景观,又能带来一定的经济效益,还能充分

利用土地功能,节约土地。
(4)东部快速互通、塘清枢纽、樟木头互通、清溪

湖互通:东部快速互通[图5(a)]、塘清枢纽[图5(b)]、
樟木头互通[图5(c)]、清溪湖互通[图5(d)],这几个

互通周围地形有起伏,但起伏不是太大,故宜营造“林”
的景观效果,和周边自然景观和谐相容。互通内均有

地形起伏,设计中结合排水营造微地形,并与周边山势

形成呼应,再结合地形营造“近自然”的森林景观。

(a) (b)

(c) (d)

图4　石排、清溪、凤岗互通和约场北枢纽景观设计

(a) (b)

(c) (d)

图5　东部快速、塘清枢纽、樟木头和清溪湖互通景观设计

3　植物材料选择与配植

此设计在植物造景中植物群落的设计遵循自然群

落的特征与发展规律,形成高、中、低多层次空间藕合

的立体绿地系统构架。例如松林下可配置杜鹃等喜半

荫的植物,杜鹃等低矮灌木层保护土壤不致干化,有利

于松树生长,反过来松树的树荫也有利于杜鹃的生长。
通过对沿线自然植被及园林苗圃的调查与综合比

选,主要采用的树种有:台湾相思、大叶相思、蓝花楹、
大叶榕、细叶榕、垂叶榕、水石榕、黄花槐、细叶榄仁、凤
凰木、桃花心木、大王椰子、刺桐、尖叶杜英、大叶桉、美
丽异木棉、木棉、秋枫、南洋杉、大叶紫薇、夹竹桃、紫
薇、红绒球、福建茶、龙船花、花叶良姜、黄金榕、三角

梅、九里香、朱蕉、变叶木、软枝黄蝉、非洲茉莉、大红

花、鹅掌柴、红背桂、蚌花、蜘蛛兰、炮仗花、辟荔、台湾

草、毛杜鹃、马尼拉草、蔓花生等。

4　结语

中国老庄智慧中的“自然”生态理念与现代生态学
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